


1 Cinnost v roce 2018

Hostivicky oddil orientanich sportd se zaméfuje hlavné na spolec¢né akce
rodin s détmi a mladezi. Ty vhodné dopliuje skupina zkuSenych dospélych —
ti také tvofi trenérskou a instruktorskou zakladnu. Ta se nam ostatné v tomto
roce opét rozrostla a momentalné mame s oficialni licenci uz 5 trenéri a 1
rozhodc¢iho.

Nas klub se snazi jit cestou, kdy motivuje zejména mladez k pravidelné ucasti
jednak na sportovnich akcich, tak také na oficidlnich zavodech.
Vykrystalizovala u nas skupina lidi, ktefi spole¢né sportuji a prozivaji dalSi
aktivity kolem orientacnich akci, a tato skupina zahrnuje jak sportovce
s medailovymi uspéchy, tak sportovce zajmové. Pozvolna rozvijime také
orientani zavody na horskych kolech (MTBO).

Akce jiné nez ty klasické orientaCni ziskaly v naSem kalendafi pevné misto.
Nemalo tréninku je spojeno jesté s nécim jinym. Nase ¢innost by neméla byt
jednotvarna a zamérena pouze na pobihani po lese s mapou. Tradici se jiz
stal napriklad zafijovy cyklokemp. Nechybélo splouvani feky ¢&i kratky

bézkarsky vycvik.

Aktivity dospélych zavodnikd vyvrcholily ucasti na mistrovstvi republiky Stafet
a druzstev, kde jsme sice po medailich nesahali, ani jsme takovou ambici
nemeli, le¢ reprezentovali jsme duUstojné. V soutézich jsme ostatné bodovali
letos vice — napfiklad jsme ziskali nékolik hodnotnych umisténi v Prazském
poharu Zactva, v oblastnich Zebfi¢cich a skvélého uspéchu v pfeboru skol.

Letos jsme také vyrazili na velmi naroény tréninkovy kemp do Svédska, kde
jsou pro orientaci uzasné terény. Akce byla zakon€ena ucCasti na mistnich
tfidennich zavodech s bohatou ucasti, odkud jsme si odvezli jedno zlato.
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2 Orientacni akce

2.1 Tréninky a hry

V nasi

Cinnosti uplatiiujeme v systematicky koncept pfipravy. Ten lIze

zjednodusSené zobrazit na nasledujicim pfehledu (v zavorce je uvedeny
priblizny vék, kdy se orientujeme na tento typ aktivit).
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Samoziejmé ne kazdy ma ambici se posouvat po pyramidé nahoru a zlistane
na nékteré z pfiCek, pfipadné né&jakou z nich pFeskoCi C&i spoji s jinou.
Zakladnim stavebnim kamenem je pospolitost, jez by méla vydrzet napor
dalSich motivaci, zejména pak zavodnich.

Béhem roku jsme se vénovali tréninku orientacnich dovednosti, zabavnym

akcim,

nejCastéji to byl namichany koktejl obojiho. Ze Skaly aktivit vybirame:
bodovaci zavod (skorelauf): klade diraz na procvi¢eni rychlého vybéru
optimalni trasy mezi kontrolnimi stanovisti a zaroven na vyhodnoceni
bodového zisku u jednotlivych kontrol;

azimutova hra: procviCovani jednoduchého nastaveni azimutu, tedy
odchylky od severu;

matouci kontroly: velmi tézky trénink detaild mapové orientace v
terénu;

cykloorientak: jednoducha verze MTBO, tedy odrady orientacniho
sportu provozované na kolech;

lesni 8kola: klasicky trénink béhu a mapovani zahaleny do havu
spole¢né akce, kde se déti mohou vyfadit a dospéli poklabosit a kde se
zaroven ucastnici nauc€i nebo procvi€i nékteré zakladni triky;
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- pamétovy zavod: procviceni nékolika raznych druhG paméti a
uchovavani informaci obrazovych i logickych;

- slepa mapa: orientace podle mapy, kde nékteré znacky chybi nebo na
mapé vlibec zadné znacky nejsou.

Témér cely rok, kdy to pocasi dovolilo, jsme méli pravidelné uterni orientacni
tréninky a také pravidelné c&tvrteéni atletické tréninky. Pfes zimu chodime
trénovat orientaci v nedéli ve spolupraci s jinymi kluby.

2.2 Prebor skol

V letoSnim roce jiz tradi€né pokraCovala prace s détmi ze zakladnich kol a
kliCovou akci vtomto sméru byl oblastni prebor Skol, kde jsme nakonec
postavili druzstva ze tfi Skol — hostivické a prazské Skoly Pod Marjankou a
dale také SUPS ze Zizkova.

VSechny druzstva dopadla velmi dobfe, ZS Pod Marjankou dokonce ziskala
stfibrny pohar. K tomu déti pfidaly jesté nékolik individualnich medaili.

2.3 Tréninkové kempy

Nas klub v letoSnim roce organizoval pro své Cleny nékolik soustfedéni nebo
jsme se na organizaci aktivné podileli.

Soustiedéni stredoCeského vybéru zactva se uskute€nilo na jafe, kdy jesté
v noci zamrzala voda v kaluzich. Na skvéle organiza¢né zajisténé akci mélo 7
nasich déti moznost za asistence 2 individualnich a fady dalSich trenér(
vyzkouS$et zaludnosti orientace a béhu.

Nedlouho poté jsme si zorganizovali velikono€ni soustredéni v Doksech,
kde jsme v okolnich lesich si pfipravili orientané velmi naroCné traté jako
dalSi pfipravu na sezonu.

ZacCatek Skolniho roku pak zase patfi v naSem oddile cyklokempu, jenz se
letos odehraval v Krusnych horach.

Ovsem vrcholem sezoény byl tréninkovy kemp ve Svédsku. Sem jsme se
vydali z toho dlivodu, Ze jsou tu pro orientaci nesmirné tézké terény, v lese se
misty da orientovat jen s velkymi obtizemi. Proto také byvaji skandinavsti
zavodnici nejlepsi na svété. Méli jsme Stésti, Ze ndm pomocnou ruku podali
kolegové i zjinych oddili a pomohli nam tréninky zorganizovat. Byla to
jedine€na Skola pro vSechny uc€astniky. Zavérem jsme pak jeli na mistni
tfidenni zavody, kde jsme nabyté zkuSenosti zurodili.
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2.4 Zavody

Tento rok byl také ve znameni nadale se zvySujici U¢asti nasich zastupcl na
klasickych zavodech, at jiz krajského, republikového nebo i mezinarodniho
formatu. U&ast na zavodech ma nékolik pozitiv: setkani se $ir§i orientaéni
komunitou, pratelska atmosféra, kvalitné postavené traté a poznani novych
krasnych mist, kde se zavody konaji. Nezanedbatelnou vyhodou je také
skute€nost, Ze sami nemusime nic pfipravovat, staci se jen pfihlasit a jet.

Byli jsme tak zastoupeni na vSech oblastnich (krajskych) zavodech pro Prahu
a pro StfedoCesky kraj. Zde jsme nasbirali nékolik medaili, zejména
v détskych kategoriich. TfedniCkou na dortu pak byla ucast na velkych,
nesmirn& popularnich a Zadanych zavodech v Ceském raji, Mekce to
stfedoevropského orientdku. Stejné tak jsme se ucastnili mezinarodnich
zavodu ve Svédsku Hallands 3-dagars.

2.5 Sporty v pfirodé

Chceme, aby naSi orientaCni pratelé méli SirSi sportovni rozhled. Orientaéni
sporty mlze délat opravdu kazdy a v jakémkoli véku. Pro rozvoj osobnosti
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neni na Skodu, pokud si nékdo ,,odskocCi“ i do jiné sportovni oblasti.

Mezi takové udalosti patfil cyklokemp, jez se letos odehraval v pfekrasnych
terénech Krusnych hor.

2.6 Orientacni zavod na horskych kolech (MTBO)

V tomto roce jsme se také vénovali cyklistické verzi orientacniho sportu. Nase
ucast byla méné nesméla nez viloni a doufame v dalSi rozvoj odvétvi
orientacniho sportu.

2.7 Soutéze

| letos jsme méli motivaéni soutéze pro déti. Klasikou je jiz bodovaci soutéz,
kdy déti dostavaji body za ucast na orientacnich akcich. Tato soutéz bézi od
zaCatku prazdnin do konce $Skolniho roku, tedy obvykle od ¢ervna do kvétna
dal$iho roku. Vyhlaseni vysledkd probiha pak pfi taboraku, opékani buftl a
dalSich zabavnych Cinnostech. Do této soutéze byva zafazeno kolem 30 déti.



'HOSTIVICE-

........ \—m‘a‘ﬁ%

2.8 Akce pro vefejnost

Rok 2018 byl mimofadné bohaty na akce poradané pro verejnost. Krom toho,

Ze se na nase tréninky muze kdokoli pfijit podivat a vyzkouset si orientaci na

vlastni kuzi, poradali jsme zejména tyto akce:

* Hostivické sprintovani — kratké orientacni traté v centru obce

o Zazitkova orientace — zazitkové traté pro vefejnost u pfilezitosti zavodu
Prazského poharu Zactva

* #orientacnihra — letni orientaCni hra pro verejnost v okoli Husova namésti

« Sifrovani u Bfve — pomoc pii dopliikové akci u pfileZitosti Bfevskych bieht

* Zazij mésto jinak — kratka orientacni hra pro rodiny i jednotlivce
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3 Stupné vitézu

LetoSek sice nebyl na medaile tak opravdu hojny, ale hodné zacate¢niki
postoupilo do vy$Sich kategorii a vyrazné zlepSilo svoji orientaci. V prvni
desitce jsme méli i tak cetné zastoupeni. Uvadime pFehled pouze
medailovych umisténi (kromé kategorie rodi€t s détmi).

16.5. Marek, PPZ

23.5. Pepa, PPZ

15.7. Jana, Hallands 3-dagars
21.10. RadekC, OZ

3 21.4. MartinK, mistrovstvi

24.3. Marek, OZ oblasti
7.4. Kdja, mistrovstvi oblasti 13.5. Justina, mistrovstvi
27.4. Sarka, mistrovstvi oblasti
oblasti 13.5. RadekC, mistrovstvi
1.9. Ani¢ka, OZ oblasti

19.5. Erika, mistrovstvi CR
23.5. Katka, PPZ

2.6. Marek, OZ

13.6. Justina, PPZ

24.6. Lenka, mistrovstvi CR
4.8. Judita, Lokotour

16.9. PavelS, mistrovstvi CR
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4 Dobrovolnici

Nase cinnost by byla bez dobrovolniki zcela vylou€ena. Velkou podporu tvori
samoziejmé zejména rodiny samotné, které si vnitiné organizuji a financuji
ucast na vétSiné akci, pfipadné pfispivaji na naklady spojené s akcemi
nasimi.

DalSi dobrovolnici velmi aktivné pfispivaji na chod oddilu. Z nich bych chtél
vyzdvihnout zejm. Lenku a PavlaK (celkova podpora ve vdem mozném), Pepu
(sprava webu a parovani map), RadkaK (parovani map), PavlaS (atletické
tréninky) a Jitku (srovnavani plateb). DalSi dobrovolnicka €innost se projevuje
pfi nasi bézné Cinnosti.

V neposledni fadé je tfeba zminit i vSechny dospélé, zpravidla rodiCe déti, jez
u nas sportuji, za jejich maximalni podporu. Mnozi nelituji dovolené a vénuiji
jeji Cast ve prospéch €innosti klubu. VSem patfi Ve|k)'/ dik!

5 Informace

Oddil orientacniho béhu poskytuje o sobé informace zejména prostrednictvim
svého webu http://WWW.OBHOSTIVICE.CZ . Lze tady také najit kalendar
akci. Mimochodem vSechny naSe akce jsou pfistupné i zacateCnikim,
zvédavcum i nahodnym kolemjdoucim a orientaéni béh si Ize zdarma na
misté vyzkouSet.

Od letoSniho roku nas mohou lidé sledovat také na Instagramu pod profilem
@ob.hostivice .
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6 Finance

Nasledujici tabulka ukazuje, jak klub nakladal s financemi. Jelikoz je tfeba
zpravu vydat pfed koncem kalendafniho roku, mohou se je$té nékteré
polozky zménit. Stav je k 1.10. Jedna se tedy o stav prabézny. Dluzno
predevSim podotknout, Ze k danému datu nedoSlo jesté k uhradé nékterych
nakladl, zejm.ubytovani, materialu a startovného.

polozka CZK
pocet cClent 52
¢lenské prispévky 11 250
mimoradné clenské prispévky 165018
dotace 90 500
startovné prijaté 14 231
PRIJMY CELKEM 280 999
CSOS - ¢lenské pFispévky a registrace 4 400
bankovni poplatky 596
mapy 12 550
material 30281
startovné 52 632
Smlouvy 1350
sportovni vybaveni 20 000
ubytovani 87 852
ucetnictvi 5400
web 514
VYDAJE CELKEM 215575

Do konce roku prob&hnou jesté dalsi naklady zejména za mistrovstvi CR
klubl a za nakup vybaveni. Nas oddil obecné nehospodafi s pfebytkem, proto
se oCekava, Ze pfijmy a vydaje budou ke konci roku pfiblizné na stejné urovni.

Polozky ubytovani predstavuje zejména ubytovani na naSich tréninkovych
kempech.



